
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

自然教室三菱商事「母と子の自然教室」 
７月３１日（金）～８月２日（日） 

 

今年埼玉県母子連からは、１０組２２名の親子と、そ

の他相談員として、是枝会長、事務局から１名参加しま

した。３日間良いお天気でしたが、吉里も猛暑に見舞わ

れました。往路の新幹線の中で子どもたち同士、お母さ

んたち同士で席を向かい合わせにして、遊びや、おしゃ

べりにと車内は賑やかでした。２日目の子どもやお母さ

ん方も参加した水遊びは、地下からくみ上げた水をたっ

ぷりかけてもらい皆さん涼しくなったことでしょう。 

夕方、お楽しみのキャンプファイヤーの火をつけるとき

は、お喋り禁止！シーンと静まり返ったなかまるで儀式

のような感じでしたが、その後は、全員参加の歌や、踊り

もあり、大人も子供も参加し賑やかでした。 

楽しいときは、あっという間に終わり、東京駅での解散

式の後も、皆さんその場を去りがたくあちらこちらで立ち

話をしていました。リーダーや、インストラクターの皆様３

日間ありがとうございました。 

 

埼玉県母子寡婦福祉連合会情報紙 
発行：（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

TEL 048-822-1951    FAX 048-822-1955 

ホームページ http://www.saiboren.or.jp 

メールアドレス info@saiboren.or.jp 
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 ママと一緒に  びーらぶプログラムで 

こころのケア 

 
 びーらぶプログラムは「心のケアをおこなうプログラム」です。 

☆家庭で暴力を見て育った子どもは知らないうちに心が傷ついてい

ます。 

ときとしてその傷が問題行動につながることもあります。 

☆子どもは同じような経験をした子どもたちと「子どもプログラム」

に参加します。 

☆遊びや人形劇を通じて「大切な存在である自分」に気づき「暴力

的でない関係のつくりかた」を体験します。 

☆ママは「母親プログラム」に参加して「自分の力を取り戻して」

いきます。 

 
●対象：ＤＶから離れて暮らしているママと子ども 

（年中・年長・小学1年・2年・3年） 

●会場：埼玉県内６会場・申し込んだ方に場所をお知らせします。 

●参加費：無料（家から会場までの交通費はご負担ください） 

●保育：あり（無料・詳細はお問い合わせください） 

●主催：埼玉県 

問い合わせ先：埼玉県県民生活部 

男女共同参画課 ＤＶ対策担当 

ＴＥＬ：０４８－８３０－２９２５ 
 

出典：埼玉県県民生活部 『総合ちらし』 

西武ライオンズ試合観戦に 

招待されました！ 
５月６日、６月２３日、７月５日、８月１日の試合に、

のべ２５組計５６名の親子が招待されました。 

試合の前には、ひとり親家庭で育った秋山翔吾選

手との交流もあり、思い出に残るひとときを過ごしまし

た。 

試合観戦に招待いただいたことで、野球をはじめた

子、応援にはまって試合観戦が大好きになった子、試

合の話をしてコミュニケーションが広がったという親

子、たくさんの笑顔の報告がありました。ご招待くださ

った西武ライオンズ関係者の皆様、ありがとうございま

した。 

第１回子育て支援セミナー 

折り紙飾りで 

お正月に彩りを！ 
 

日時：11月 15日（日）13:30～15:30 

場所：WithYou さいたま 

内容：お正月用飾りを折り紙で作ります 

費用：無料 

対象：ひとり親家庭の親または寡婦 

（応募者多数は抽選） 

締切：11月 2日（月） 

 

応募方法：はがき、FAX、電話、メール 

①セミナー希望 

②郵便番号・住所 

③氏名 

④電話番号 

 

埼玉県母子連へ申込みください。 

mailto:info@saiboren.or.jp


 

母子連の動き 

 

９月２７日 関東地区母子寡婦福

祉研修大会（静岡市） 

１０月１８日 第３回臨時理事会 

 

 

 

 

講座名 開催日 申込期間 会場 定員 

第４回 

仕事に役立つパソコン講座 
平成２７年９月２８日（月） 

平成２７年９月２９日（火） 

８月２５日（火）～ 

９月１４日（月） 

埼玉県大宮 

合同庁舎 
２０名 

第５回 

パワーポイント実践講座 
平成２７年１０月３１日（土） 

平成２７年１１月１日（日） 

９月１５日（火）～ 

１０月１９日（月） 
ＷｉｔｈＹｏｕさいたま ２５名 

第６回 

仕事に役立つパソコン講座 

＆ 

就業支援セミナー 

平成２７年１１月２４日（火） 

・２５日（水）・２６日（木） 

１０月７日（水）～ 

１１月１１日（水） 

わかばコミュニテ

ィールーム 
２０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度 女性弁護士による法律相談 
 

 

日    程 場    所 時    間 費    用 

９月１６日（水） 
埼玉県浦和合同庁舎内 

北浦和駅西口徒歩１０分 

１３：３０～ 

１６：００ 

（一人当り 

４０分間） 

無料 

１０月７日（水） 
東部中央福祉事務所 

春日部駅西口バス 

１０月２１日（水） 
埼玉県浦和合同庁舎内 

北浦和駅西口徒歩１０分 

１１月４日（水） 
ウエスタ川越 

川越駅西口 徒歩５分、本川越駅 徒歩１５分 

１１月１８日（水） 
埼玉県浦和合同庁舎内 

北浦和駅西口徒歩１０分 
 

 

※要予約。まずは該当の母子・父子福祉センターへお電話ください。 
電話受付時間 平日 月～金曜日 ９：００～１７：００  相談員がお話を伺います。 

 

この「ひまわり」は、共同募金の配分金を 

受けて発行されています。 

ご相談は・・・ 
★東部中央 母子･父子福祉センター ☎０４８－７３７－２１３９ 

★西部 母子･父子福祉センター ☎０４９－２８３－７９９１ 
★北部 母子･父子福祉センター ☎０４９５－２２－０１０４ 

★秩父 母子･父子福祉センター ☎０４９４－２２－６２３７ 

 

 

 

わからないことがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

 

公益財団法人 

埼玉県母子寡婦福祉連合会 

☎０４８－８２２－１９５１ 

 

次の市については独自で開催している法律相談をご利用ください。 

★さいたま市にお住まいの方はさいたま市子育て支援政策課 

☎０４８－８２９－１９４８ 

★川越市にお住まいの方は川越市こども安全課 

☎０４９－２２４－５８２１ 

★越谷市にお住まいの方は越谷市子育て支援課 
☎０４８－９６３－９１７２ 

 

申込方法はこちら↓ 
対 象 者： ひとり親家庭の親または寡婦 

費 用： 無料 

時 間： 午前１０時～午後４時 

申込方法： 往復はがき または メール（申込締切日必着） 

記載項目： ①パソコン第○回 (希望の回をひとつ選んで記入してください) 

②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 

宛 先： 〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 

E - m a i l： info@saiboren.or.jp 

 

メールでのお申込みも 

①～⑤を明記ください 
（空メールは受付けていません） 

平成 27年度ひとり親のためのパソコン教室スケジュール 

１２月６日 

クリスマス会を開催します！ 


