
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

埼玉県母子寡婦福祉連合会情報紙 
発行：（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

TEL 048-822-1951    FAX 048-822-1955 

ホームページ http://www.saiboren.or.jp 

メールアドレス info@saiboren.or.jp 

平 成 ２ ８ 年 ５ 月 号 

平成２８年度 ひとり親のためのパソコン教室開催のお知らせ 
 

講   座   名 開  催  日 日 数 申込期間 会      場 定員 

第 1回 

選べるワード・エクセル講座 

６月４日（土） 

６月５日（日） 
全２日 

４月２１日（木）～ 

５月２５日（水） 

With Youさいたま 

視聴覚室 
２０ 

第 2回 

仕事に役立つワード基礎講座 

＆就業支援セミナー 

７月６日（水） 

７月７日（木） 

７月８日（金） 

全３日 
５月２６日（木）～ 

６月２２日（水） 

彩の国すこやか 

プラザ 

多目的実習室 

２０ 

第 3回 

選べるワード・エクセル講座 

９月３日（土） 

９月４日（日） 
全２日 

６月２３日（木）～ 

８月２４日（水） 

With Youさいたま 

視聴覚室 
２５ 

第 4回 

仕事に役立つエクセル基礎講座 

９月２８日（水） 

９月２９日（木） 
全２日 

８月１５日（月）～ 

９月１４日（水） 

彩の国すこやか 

プラザ 

多目的実習室 

２０ 

第 5回 

パワーポイント実践講座 

１０月２９日（土） 

１０月３０日（日） 
全２日 

９月１５日（木）～ 

１０月１９日（水） 

With Youさいたま 

視聴覚室 
２０ 

 
【申込方法】 

対 象 者： ひとり親家庭の親または寡婦 

受 講 料： 無料 

教 材 費： ８００円（テキスト代） 

時 間： 午前１０時～午後４時 

保 育： 休日コース（第 1,3,5回）のみ可。未就学児を対象とする 

保 育 料： 無料 

申込方法： 往復はがき または メール（申込締切日必着） 

記載項目： ①パソコン第○回 （希望の回をひとつ選んで記入してください） 

②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 

※保育希望の場合は「保育希望 子の年齢」を記入 

宛 先： 〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 埼玉県浦和合同庁舎内 

公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 

E - m a i l： info@saiboren.or.jp 

お問合せ先：０４８－８２２－１９５１ 

 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

 

新企画 はな＊カフェ 

４月１６日（土）に開催しました！ 

新緑まぶしい昼下がり、母子寡婦１０名が、氷川参道にある OTTOカフ

ェに集まりました。各母子会での活動状況、地域の皆さんの現状などをお

互い知ることができました。「自分が子育てをしているときに母子会に世話

になったから、今度は、仕事に追われ遊びに連れだしてやれないひとり親

のために、そして子供にとっていい思い出にするために」との思いから活

動しているとのことでした。 

また、母子からの相談に対し経験豊富な寡婦からの助言があったりと、

内容の濃いおしゃべりタイムとなりました。 

第２弾も、企画予定です。この企画が少しずつでも定着して皆さんのお

役に立つ場になればと思います。 

第１回子育て支援セミナー 

「浴衣を着よう！」 

 

７月２４日（日） 

With You さいたまにて 

開催予定！ 

休日コースのみ 

未就学児を 

お預かりします。 

mailto:info@saiboren.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度 女性弁護士による法律相談 
 

時間：１３：３０－１６：００ （一人当り４０分間） 

費用：無料   ※予約制 

 

日  程 会       場 

４月２７日（水） 埼玉県浦和合同庁舎 北浦和駅西口徒歩１０分 

５月１８日（水） 埼玉県浦和合同庁舎 北浦和駅西口徒歩１０分 

６月１５日（水） 埼玉県浦和合同庁舎 北浦和駅西口徒歩１０分 

７月６日（水） 東部中央福祉事務所 春日部駅西口バス 

７月２０日（水） 埼玉県浦和合同庁舎 北浦和駅西口徒歩１０分 

 

離婚を考えている方、ひとり親家庭の親または寡婦の方を対象に、無料で法律相談を実施して

います。予約制ですので、まずは該当の母子・父子福祉センターにお電話ください。相談員がお

話を伺います。 電話受付時間 平日 月～金曜日 午前９時～午後５時 

 

○東部中央 母子･父子福祉センター ☎０４８－７３７－２１３９ 
（川口市・行田市・加須市・春日部市・羽生市・鴻巣市・上尾市・草加市・蕨市・戸田市・桶川市・久喜市・北本市・

八潮市・三郷市・蓮田市・幸手市・吉川市・白岡市・伊奈町・宮代町・杉戸町・松伏町） 

 

○西部 母子･父子福祉センター ☎０４９－２８３－７９９１ 
（所沢市・飯能市・東松山市・狭山市・入間市・朝霞市・志木市・和光市・新座市・富士見市・坂戸市・鶴ヶ島市・ 

日高市・ふじみ野市・三芳町・毛呂山町・越生町・滑川町・嵐山町・小川町・川島町・吉見町・鳩山町・ときがわ町・

東秩父村） 

 

○北部 母子･父子福祉センター ☎０４９５－２２－０１０４ 
（熊谷市・本庄市・深谷市・美里町・神川町・上里町・寄居町） 

 

○秩父 母子･父子福祉センター ☎０４９４－２２－６２３７ 
（秩父市・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野町） 

 

次の市については独自で開催している法律相談をご利用ください。 

○さいたま市にお住まいの方はさいたま市子育て支援政策課 ☎０４８－８２９－１９４８ 

○川越市にお住まいの方は川越市こども安全課       ☎０４９－２２４－５８２１ 

○越谷市にお住まいの方は越谷市子育て支援課       ☎０４８－９６３－９１７２ 

 

関東地区母子寡婦福祉研修大会が９月２５日（日）横浜市で開催されます。参加希望者は、各母子寡婦福祉会又は県母子連に

お問い合わせください。 

母子連の動き 

 

５月１４日 第１回定時理事会（於 浦和合同庁舎） 

５月２０日 全母子協代表者連絡会議（於 永田町） 

５月２１日 全母子協評議員会（於 大井町） 

５月２９日 第１回定時評議員会・第１回臨時理事会 

（於 浦和合同庁舎） 

 

事務局員を募集します 

 

勤務条件等、詳しくはホーム

ページをご覧ください。 


