
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

会長 岩切 小夜子 

8月 7日（日）に、さいたま市全体の事業としてバスハイクを開催しました。今年

はバス２台で 「那須ハイランドパーク」に行き、親子一緒に楽しんでいただく計画

を立てました。 

たくさんの乗物やプールで楽しんだり、マスを釣ったりと、各自時間のある限り、

思いおもいの目標を持って、張り切って園内へと吸い込まれていきました。 

寡婦組は、那須 花と体験の森で観葉植物苔玉つくり体験や、お菓子の城、日

帰り温泉源泉「那須山」にて、かけ流し温泉の入浴で心と身体を癒し、会話を楽し

みながらの昼食、2回目の入浴をされた方もいました。 

子ども達に「たくさん乗物に乗れた？」と声をかけると、「乗れた。ジェットコース

ターが怖かったけど、お母さんと一緒だから大丈夫だった」と、明るい笑顔で答えが返ってきました。 計画を立てた者にと

っては、子どもたちの笑顔が最高のプレゼントです。加えて皆さん笑顔で事故もなく無事に帰宅された事で、最高のバスハ

イクになりました。またアンケートや意見も聞かせていただき、来年度も今年に勝る機会を設けたいと考えています。 

   
      

 鶴ヶ島市母子会員 西 秀美 

 

 参加を申し込んだ時点では、こんなにすばらしいものだとは分かりませんでした。た

だ子供が「どこかに泊まりたい」と何度も言っていたので、自分的には、あまり気が進

まなかったのですが、参加を決意しました。しかし、行って本当によかったです。子供

は「今まで生きて来た中で一番楽しかった。一番は水遊び、２番はキャンプファイヤー。

また行きたい。」と呟くので、可哀想になってしまうくらいでした。 

４９世帯が７つの民宿に分かれて宿泊するので、私の民宿では７家族が一緒でし

た。子供達は１年生から６年生まで均一に分かれて一つの民宿に、それぞれの学年

の子がいて、ちょうどいい感じで仲良くなれました。ちょっと人見知りなうちの子でも、

すぐ友達が出来ました。三菱商事の方がみんなをまとめて下さいました。３日間のイベントや生活の至る所まで子供達

の支えになり、子供と同じ目線で本気で一緒に一生懸命になって遊んで下さった事で子供達が三菱商事の方達のやさし

さに触れ、心を開き、楽しめたのだと思うのです。本当にありがとうございました。何人もの子供達が「別れたくない」と言

って東京駅で泣いていたのを思い出します。                      三菱商事社会貢献事業「母と子の自然教室」 
 

  

 

８月１３日（土）西武ドーム。ホームベース真後ろの最高のロイヤルシートに十

組２１人の家族が案内されました。小さなお子さんから中３まで子どもは１１人。

東京や横浜市からの家族とともに、埼玉からは３家族が参加しました。 

そこに打撃と守備練習を終えた秋山選手が登場すると大きな拍手。子供達は

自分の少年野球団の帽子やライオンズのユニホーム、色紙等にサインをしても

らい嬉しそう。そして家族毎に秋山選手とツーショット撮影。スマホの綺麗な写真

を見て大喜びです。さらに全員でＬ字サインの集合写真。みんな思い切りの笑顔。

最後に秋山選手から、来てくれてありがとう。水分摂りながら観てね。帰ったら宿

題ちゃんとやってねと、優しい気遣いと激励の言葉を頂きました。その後は、雪

の滑り台や氷の部屋等でのお楽しみタイム。 

さあ、試合が始まると球場内は大興奮。秋山選手が打席に立つごとに、「勝利を呼び込む風になれ」とみんなも大声援。

試合結果は残念でしたが、参加した皆さんは楽しい思い出を持ち帰ったことと思います。（事務局） 
埼玉西武ライオンズこども応援プロジェクト「秋山翔吾選手試合観戦ご招待」 
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さいたま市母子寡婦福祉会の行事を紹介します！ 

母と子の自然教室に参加して 

 

ライオンズ 秋山翔吾選手 ありがとう！ 
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フェスタ２０１６ 

９／１０sat・１１sun 

１０：００～１７：００ 

さいたまスーパーアリーナ 

ライフエリアＮ５４ブース 

 

女性弁護士による無料法律相談 
離婚を考えている方、ひとり親家庭の親または寡婦の方を

対象に、無料で法律相談を実施しています。 

時 間：１３：３０－１６：００ 

（一人当り４０分間） ※予約制 

開催日：９月７日、２１日、１０月５日、１９日、 

１１月２日、１６日の水曜日 
場 所：埼玉県浦和合同庁舎またはウェスタ川越（10 月 5 日） 

 

ご不明な点はお気軽に埼玉県母子寡婦福祉連合会へ 

☎ ０４８－８２２－１９５１ 
 

お住まいの母子・父子福祉センター 

○東部中央 ☎０４８－７３７－２１３９ 

○西部   ☎０４９－２８３－７９９１ 

○北部   ☎０４９５－２２－０１０４ 

○秩父   ☎０４９４－２２－６２３７ 

さいたま市、川越市、越谷市については独自で開催している法律

相談をご利用ください。 

 

母子連の動き 

９月２５日 関東地区母子寡婦福祉大会（横浜市） 

１０月１６日 第１回臨時理事会 

１０月２２・２３日 全国母子寡婦福祉研修大会（佐賀） 

１１月２０日 りそな未来財団「りそなＤＡＹキャンプ」（高尾） 

１２月 ４日 クリスマス会（WithYou さいたま） 

 

Q&Aコーナーの開始に当たり 

当連合会では「ひまわり」で、ひとり親家庭と寡婦の皆様方に、

様々な情報をお届けしています。この度会員の皆様方から多くあ

る問い合わせとその回答をQ&A形式で掲載することといたしまし

た。 今月号で、第 1回をお届けします。 

 

＊Ｑ＆Ａコーナー：「就労支援」 
 

Ｑ１ 離婚してひとり親家庭となり、現在求職中です。どこに行

ったらひとり親が働きやすい求職の相談にのってくれますか 

 

Ａ１ 以下のように県内各地に相談窓口があります。また自治体

によっては、他にも独自に相談に応じているところがありますの

で、まずは、住居の近くの窓口に連絡されるとよいでしょう。 

 

① マザーズハローワーク大宮（ハローワーク大宮プラザ内）  

さいたま市大宮区（電話：048-856-9500） 

②ハローワークマザーズコーナー（以下のハローワークに設置）  

ハローワーク川口 （電話：048-251-2901） 

同     熊谷 （電話：048-522-5656） 

同     所沢 （電話：04-2993-5334） 

同     川越 （電話：049-242-0197） 

同     越谷 （電話：048-969-8609） 

同 浦和就業支援サテライト（電話：048-826-5049） 
 

＊以上の二つは、子供さんを連れて相談に行っても大丈夫です。事前予

約制でじっくり就業希望を聞いてもらえ、保育や子育て支援に関する情

報も提供してもらえます。 

 

③各福祉事務所内  母子・父子福祉センター 

◇東部中央：春日部市 （電話：048-737-2139） 

◇西部：坂戸市     （電話：049-283-7991） 

◇北部：本庄市     （電話：0495-22-0104） 

◇秩父：秩父市     （電話：0494-22-6237） 

 

④各自治体 

◇さいたま市：ひとり親家庭等就業・自立支援センター 

（電話：048-829-1948） 

◇川越市：こども家庭課（電話：049-224-5821） 

◇越谷市：子育て支援課（電話：048-963-9172） 

 

⑤埼玉県女性キャリアセンター（電話：048-601-1023）  

＊面接相談予約専用      （電話：048-601-5810） 

 

Ｑ２ 安定した生活ができるように、正社員での採用を望んでい

ますが可能でしょうか 

 

Ａ２ ひとり親女性の就業率は約８１％と高いですが、正社員・

職員の比率はそのうち約３９％と高くありません。正社員として

働くためには、求人側にニーズの高い医療・福祉や経理業務に関

する資格や表計算、文書作成などのパソコン操作技能を持ってい

ると、アピールポイントになります。そのために、資格取得助成

金や費用の安価な履修講座も用意されています。 

９月～１２月のパソコン教室 
 

第 4回 仕事に役立つエクセル基礎講座 彩の国すこやかプラザ 

９月２８日（水）・２９日（木） 

申込期間 ８／１５～９／１４  

第 5回 パワーポイント実践講座 With Youさいたま 

１０月２９日（土）・３０日（日） 

申込期間 ９／１５～１０／１９  

第 6回 資格取得対策講座 明日
あしたね

種パソコン教室（JR浦和駅） 

４日間を下記より選択 申込期間９／２０～１０／２６  

（11月 7,10,14,17,21,24,28日 12月 1,5,8,12,15日） 

 

【対 象 者】 ひとり親家庭の親または寡婦 

【受 講 料】 無料（テキスト代として８００円） 

【時 間】 午前１０時～午後４時 

【保 育】 未就学児を対象として第５回教室のみ有（無料） 

【申込方法】 

申込方法： 往復はがき又は E-mail（申込締切日必着） 

記載項目： ①パソコン第○回（希望の回をひとつ選んで記入

してください）②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 

※保育希望の場合は「保育希望 子の年齢」を記入 

宛 先：  

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 

E - m a i l： info@saiboren.or.jp 

お問合せ先：０４８－８２２－１９５１ 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

※笑顔で働きたいママのフェスタです。シングルマザー

おしゃべり会・個別相談会が開催されます。 

お問合せ先：埼玉大学総務部人事課 048-858-9627 

 


