
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆８月に坂戸市と嵐山町でひとり親のグループ交流会「はな＊カフェ」を開催！ 

 
お茶を飲みながら、子育て、仕事や生活などで気になっていること、悩みごとなどを話し合ってみません

か？埼玉県福祉事務所の就業支援専門員も来るので就業の相談もできます。お子様お連れのかたも大歓迎！ 
お話の間、ご同伴のお子さまにはちぎり絵などで楽しんでいただけます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
いずれも参加費は無料です。詳細に関しては当連合会のホームページをご覧になるか、電話・メールにてお
問い合わせください（☎０４８－８２２－１９５１E-mail： info@saiboren.or.jp） 
 

☆島原のそうめん販売のお知らせ 

埼玉県母子寡婦福祉連合会情報紙 
発行：（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

TEL 048-822-1951    FAX 048-822-1955 

ホームページ http://www.saiboren.or.jp 

メールアドレス info@saiboren.or.jp 

令 和 元 年 ７ 月 号 

坂戸市開催 

令和元年８月４日（日） 

１３時３０分～１５時 

坂戸市文化施設オルモ ギャラリー１ 
坂戸市芦山町１－２（東武東上線「北坂戸」徒歩３分） 

昨年度、多くの合格者を出した埼玉県からの受託事業「看護学校受験対策講座」が今年も開講します。

引き続き受講料は無料（テキストは自己負担）です！ 

６月から順次開講しておりますが、定員に達するまで受講生を随時募集します。 

各会場はベテラン講師陣が指導しますので、途中からの受講もしっかりサポート！同じ会場の仲間た

ちと勉強や子育ての悩みを話し合うことが受験を乗り切る糧ともなります。 

会場と期間は下表のとおり。まずは当連合会事務局までお問い合わせ下さい。お待ちしています！ 

 

大宮会場 看護 6/23～12/15 原則日曜日 

     准看 6/22～12/14 原則土曜日 

春日部会場 看護 6/2～10/20 原則日曜日 

      准看 6/8～10/26 原則土曜日 

 

川越会場 看護、准看とも  6/23～12/8 

                原則日曜日 

  

熊谷会場  看護、准看とも 6/23～12/8 

                 原則日曜日 
 

 

嵐山町開催 

   令和元年８月２５日（日） 

１３時３０分～１５時 

嵐山町ふれあい交流センター１０１号室 
嵐山町大字菅谷445番地 1（武蔵嵐山駅下車徒歩５分） 

 

☆看護学校受験対策講座 受講生随時募集中！ 
 埼玉県のマスコット コバトン 

このたび島手そうめん販売株式会社様からのご提供で、こし、細さ、舌触りの良さで評判の島原そ

うめん 4,320 円（50 グラム×36 束）を、2,900 円で販売していただけることになりました。こ

れからの季節、ご家族で、ご近所で、お友達と、美味しいそうめんをご賞味してみませんか？ 

また、この売上は令和３年に埼玉県で行われる関東地区母子寡婦福祉研修大会の資金となります。

これは近県持ち回りで行われる重要な大会で埼玉県では１４年ぶりの開催となり、開催には多額の

費用が必要です。そこで、この機会においしい島原手延べそうめんをお安く買って、関東地区母子寡

婦福祉研修大会開催にぜひご協力をお願いします。他にひやむぎなどもあります。 

 

お問い合わせ・お申込みは、母子寡婦会員のかたは各母子会会長もしくは支部長へ、広域会員、 

非会員のかたは当連合会事務局へ（☎０４８－８２２－１９５１ E-mail： info@saiboren.or.jp）

へ！ 
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☆ひとり親のためのパソコン教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆奨学金のご案内 

公益財団法人創通育英財団では、ひとり親家庭等に暮らす学生で広域関東圏の大学・短期大学・専門学校に進学するかたを対象

に奨学金を助成しています。募集期間は８月末までです。詳細については、公益財団法人創通育英財団のホームページで確認し

てください。 https://www.sotsu-ikuei.or.jp 
 

講   座   名 開  催  日 日 数 申込期間 会      場 定 員 

第２回 

選べるワード・エクセル講座 

エクセルは仕事に役立つ集計講座 

７月１３日（土） 

７月１４日（日） 全２日 

５月２０日（月）～ 

７月２日（火） 

With You 

さいたま ２５ 

第３回 

仕事に役立つエクセル講座 

初・中級編 実力テスト付き 

＆就業支援セミナー  

９月 ２日（月） 

９月 ３日（火） 

 
全２日 

７月２日（火）～ 

８月２０日（火） 
彩の国すこやか
プラザ 
 

２０ 

第４回 

選べるワード・エクセル講座 

＆就業支援セミナー 

１０月 ３日（木） 

１０月 ４日（金） 全２日 

８月１日（木）～ 

９月２４日（火） 

ウェスタ川越  

２０ 

第５回 

選べるワード・エクセル講座 

エクセルは仕事に役立つ関数講座 

１１月 ９日（土） 

１１月１０日（日） 全２日 

９月３日（火）～ 

１０月２８日（月） 

With You 

さいたま 

 

２５ 

第６回 

選べるワード・エクセル講座 

実力テスト付き 

１月２８日（火） 

１月２９日（水） 

（予定・変更の可能性あり） 

全２日 

１１月１日（金）～ 

１月１４日（火） 

さいたま市内 

（予定） 

 

２０ 

夜間電話相談のお知らせ  
当連合会事務局では昼間は仕事があり相

談することができないかたへ、平日（月～金 

９：００－１７：００）の他、下記の日程で

夜間も相談を受付けていますので、どうぞご

利用ください。 

７月１７日（水） ８月２１日（水） 

９月１８日（水） 
 時間：１７：１５－２０：１５ 
 

・☎ ０４８－８２２－１９５１ 

 

申込方法： 往復はがき または メール（申込締切日必着） 

記載項目： ①パソコン第○回（希望の回を一つ選んで記入してください） 

②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 

※保育希望の場合は「保育希望 子の年齢（○才○ヶ月）」を記入 

宛  先： 公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５埼玉県浦和合同庁舎内 

E-mail： info@saiboren.or.jp ※応募者多数の場合は抽選となります。 

 

７月２７～２９日 三菱商事「母と子の自然教室」参加 新潟県 

７月２８日    りそな未来財団 「りそな DAY キャンプ」参加 山梨県 

８月 ４日    りそな未来財団 「りそな DAY キャンプ」参加 千葉県 

８月１９～２０日 ローソン「活樹祭～親子森林教室 in 小菅村 2019」参加    

山梨県 

１０月２６・２７日 全国母子寡婦福祉研修大会（関東地区母子寡婦福祉研修大会）  

川崎市 

情報満載！当連合会のホームページ 

http://www.saiboren.or.jp 
 

 女性弁護士による無料法律相談 
離婚を考えている方、ひとり親家庭の親または寡婦の方を対象に、無料で法律相

談を実施しています。 

 

日程：７月 ３日（水） ７月１７日（水） ８月 ７日（水）     

９月 ４日（水）    ９月１８日（水） 

時間：１３：３０－１６：００ （一人当り４０分間） 

費用：無料   ※予約制 

会場：埼玉県浦和合同庁舎（北浦和駅西口徒歩１０分） 
 

予約制ですので、まずは該当の母子・父子福祉センターにお電話ください。相談

員がお話を伺います。電話受付時間 平日 月～金曜日 午前９時～午後５時 

・ご不明な点はお気軽に当連合会事務局へ    

☎ ０４８－８２２－１９５１ 

 

・離婚したいけどどうしたらよいの？ 

・養育費や財産分与について知りたい 

・離婚をしたが養育費を払ってもらえない 

・相手が離婚に応じてくれない 

・子どもに会わせてもらえない などなど 

 

事務局人事異動 
・令和元年６月１日事務局長就任 

             本田尚美 

・令和元年６月３０日退職 後藤公子 

新体制でスタートします。よろしくお願

いいたします。 

【申込方法】 
対 象 者： ひとり親家庭の親または寡婦 
受 講 料： 無料 
教 材 費： ８００円（テキスト代） 
時   間： 午前１０時～午後４時 
保   育： 未就学児を対象とする。要予約 
保 育 料： 無料 

 

当連合会の主な活動予定 


