
令和２年度 第２回 ひとり親家庭向け研修会 
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日  程  １月 16 日（土）14 時と 15 時、23 日（土）14 時と 15 時、 

        30 日（土）10 時３０分と 11 時３０分  

２月 7 日（日）14 時と 15 時、13 日（土）15 時と 16 時、 

  20 日（土）14 時と 15 時 

上記の時間帯でお選び下さい。 

所要時間  お一人約３０分、費用は無料 

参加方法  講師と１対１のオンライン（Zoom） 

対 象  埼玉県内の母子寡婦福祉会会員及び広域会員の方 

定 員  １２名 （先着順） 

講  師  ポーラ北浦和店スタッフ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆申し込みいただいた後、詳細をメールにてお知らせします。 

☆参加された方にポーラ化粧品より携帯ハンドジェルをプレゼントします。 

☆当日は化粧品等の販売はございません。           

☆応募多数により、ご希望に添えなかった方にもご連絡いたします。 

☆オンラインセミナー受講環境については裏面をご覧下さい。 

 

 

裏面へ⇒ 

本講座では占いの基礎的な知識を楽しく学んでいただきます。初心者の方にもわかりや
すく 

☆応募方法 

参加を希望する場合は①「メイクアップ講座希望」②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤参加希望日時（第
３希望までご記入下さい。上記の日程で調整します。）⑥所属母子会名（広域会員の方はその旨）をご
記入の上、1 月 1２日（火）までに母子連宛（info@saiboren.or.jp）にメールにてご応募下さい。 

 

 

 
 

マスクでの肌のお悩みの解消法や、マスクをしてもきれいに見えるメイク法などをオンライン形式
でプロから楽しく学びます。♪ご自宅でリラックスしながら、もっと綺麗になりませんか？ 
  

会員限定 
企画！  

マスクでも、もっと輝く 

オンライン  

メイクアップ講座 
 

約 30分で 
 

 

無料！ 

mailto:info@saiboren.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

☆問合せ先  

（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 電話 048-822-1951 FAX 048-822-1955 

E-Mail：info＠saiboren.or.jp      

 

主催 公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 

 

 

オンラインセミナーを受講する環境について 

 

１．オンラインセミナーとは 

オンラインセミナーとは受講者自信のインターネット環境、PC 機器環境を利用した遠隔による

操作です。 

受講者はセミナーの参加に際し自宅などで受講することができます。受講に際して、受講者によ

る Zoom のアカウントの取得は不要ですが、事前に無料 TV 会議システム「Zoom」をインス

トールしてください。 

 

２.インターネット接続環境について 

Wi-Fi 環境での参加をお勧めします。オンライン回線のご契約状況によっては回線使用料が高額 

になる場合もありますのでご注意下さい。 

インターネットが繋がるＰＣ、タブレット、スマートフォンでマイクとカメラが使える環境をご

用意ください。講座ではセキュリティの高い有料のアカウントを使用します。 

 


