
主催 （公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 ・ 共催 埼玉県男女共同参画推進センター 

令和３年度 第６回  

ひとり親のための 

パソコン教室 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
エクセルの基本操作(データ入力・編集、表の作成など)と仕事に役立つ関数スキルを学習し
ます。レベルに応じてグループに分かれて学習しますので、エクセル初心者のかたでも、安
心です。また、パソコン教室に併設して、県福祉事務所の就業支援専門員が相談に応じ 

ます。（要予約） 

 

※受講中は未就学児のお子さんをお預かりします。 

 

対 象：埼玉県にお住まいのひとり親家庭の親または寡婦 

文字入力ができるかた 

定 員：２０名（応募者多数の場合は抽選） 

場 所：With You さいたま 

（埼玉県男女共同参画推進センター）  

さいたま市中央区新都心２－２  

ＪＲさいたま新都心駅徒歩７分・ 

北与野駅徒歩８分 

受講料：無料 

教材費：テキスト代として８００円 

保 育：可（未就学児） 

保育料：無料 ※応募の際、「保育希望」と記入し、 

お子さんの性別・年齢（○才○ヶ月） 

を記入してください。 

申込み方法は 裏面をご覧下さい 

仕事に役立つエクセル関数講座  
初級・中級編 

１月３０日（日）・３１日（月） 

午前１０時３０分～午後３時３０分 全２日間 

申込み締切日：１月１７日（月）必着 

 

彩の国 

埼玉県 

会場はこちら！ 

保育付き！ 

受講生 
募集！ 

 

埼玉県マスコット 

「コバトン」「さいたまっち」 



【申込み方法】 

①第６回パソコン教室 ②郵便番号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 

①～⑤を記入の上、メールまたは往復はがきで（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会までお申し込みください。 

保育（未就学児）を希望する方は、「保育希望」と記入し、お子さんの性別・年齢（○才○ヶ月）も 

記入してください。 

★ e-mail    info@saiboren.or.jp  
★ 〒３３０－００７４  

さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 埼玉県浦和合同庁舎内 

（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 宛 

★ TEL ０４８－８２２－１９５１ 
※メールでお申込の場合は、当連合会より申込受付完了のメールをいたしますので、 
数日たっても返信が無い場合はお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座が修了したら、、、「埼玉県女性キャリアセンター」へ寄ってみませんか 

お仕事を探していらっしゃる方、お気軽にご利用ください！ 
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 往信 

 お問い合わせはお電話で 048－601-3111 詳しくは HPをご覧ください。 
 開館時間 月曜～土曜 9:30～21：００  日曜・祝日 9:30～17:30 

 休館日 毎月第３木曜日・年末年始（12/29～1/3） 

 〒330-0081 さいたま市中央区新都心２－２  埼玉県男女共同参画推進センター 

離婚を迷う女性やシングルマザーの生活に不安を感

じる方が、最善な生き方を選択できるように 

基本的な知識を提供するセミナーです。 

令和４年 2/19、3/19 いずれも土曜日 

13時～14時 30分(1時間半) 

★☆「埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）」からのお知らせ☆★ 

シングルマザーになるかもしれない方やシングルマザーが、

同じ悩みを語り合い、知恵や経験を若い合う交流の場です。 

(18歳以下のお子様をお持ちの方対象） 

生き方セミナーの後、引き続き開催します。 

令和４年 2/19、3/19 いずれも土曜日 

14時 45分～16時 45分(2時間) 

生き方セミナー グループ相談会 ママ・カフェ 

お問い合わせ 048－601-5810 
 9:30～17:30 月～土（お休み：日・祝・第３木曜・年末年始・臨時休館日） 

さいたま市中央区新都心２－２ 埼玉県男女共同参画推進センター４F 

どんな仕事が自分に合ってる？ 

 

◇専門の女性カウンセラーと相談できます 

◇検索機を使ってご自身で求人を探せます 

…他にもいろいろなメニューがあります！ 

 

就活をどのように進めたらいいか

わからない・・・ 

 

保育 
あり 

参加 
無料 


